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kr__dd  s__kk__l__ð__  smj__r  
 

    

rj__m__  hv__ __t__  s__k__r  
 

  
 

         

      

 

 

k__k__  d__ __g  m__t  
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hlusta  skrifa staf sem vantar, kennari les! 
 

           

 

  
kr__s  sk__l      sv__nt__          
    

        

 

  

sl__ __f   k__k__k__fl__  þ__ __t__r__  
 

 
 

 
 

 

 

__fn  hr__r__v__l  br__ __ðr__st    
 
  

                 

__rb__lgj__ __fn  v__gt  s__ml__k__gr__ll  
 
  

            
              

p__nn__  p__tt__r  gl__s  
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hlusta   lita   
íslenskur nem. eða kennari les orð fyrir erl. nem. sem litar hring við rétta mynd og lit eftir kyni.  

1 

 

             

       

 

                  

2 

 

                  
               

             

          

3 

 

                      
         

4 

 

                 

             
        

               

 

         

5 

             

       

 

                             
 
 
 
6 

 

         

 

                  

             

       

 
 
 

      
blár                rauður             grænn 
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hlusta   lita  

7 

 

  

 

  

 

 

8 

 

 
             
      

           

 

  

9 

             
     

             

 

 

 
 

 

10 

 

         

 
 

           

             

              

11 

 
 

           

 
 

 

 

 

12 

             

  

 

 
 

 

  

13 

 

 

 

 

 

  

      
blár                rauður             grænn 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


Anna Guðrún Júlíusdóttir og Sigríður Ólafsdóttir 2005-2009 
 

39 
 

hlusta   lita   
íslenskur nem. eða kennari les orð fyrir erl. nem. sem litar hring við rétta mynd og lit eftir kyni.  

1  

             

       

 

                  

2 

 
                 

                

             

          

3 

 
           

 

                   

4 
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lesa    

 
 
Í heimilisfræði.  
 
Súkkulaðikaka.  
Uppskrift. 
Kaka 
2 dl sykur 
4 egg 
200 gr súkkulaði 
200 gr smjör 
1 dl hveiti 
 
Krem  
200 gr súkkulaði 
70 gr smjör 
2 msk síróp  
 

Kaka: Hræra sykur og egg í hrærivél eða þeyta með þeytara.  Hita súkkulaði 

og smjör í potti eða í skál í örbylgjuofni. Hræra súkkulaði + smjör, egg og 

hveiti í hrærivél. Hella í mót og baka í 30-45 mín við 180-200 C.  

Krem: Hita súkkulaði, smjör og síróp í potti.  Smyrja á kökuna.  Borða köku 

með rjóma eða ís . 
 
Kakó 
Uppskrift. 
2 msk kakó 
4 msk sykur 
1 dl vatn 
¾ dl mjólk. 

Hræra kakó, sykur og vatn saman í potti. Hita og sjóða í 1-2 mín. Hella mjólk 

út í og hita. Ekki að sjóða aftur. Hella í krús.  
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lesa    
 
Pízza Margaríta.  
Uppskrift. 

300 gr hveiti 
1 tsk salt 
1 msk sykur 
1 pakki þurrger 
1 msk olía  
1 glas vatn 

Hræra  allt saman og hnoða. Bíða í 50 mín. Hnoða aftur, fletja út. Smyrja 

tómatsósu og skera ost á pizzuna. Baka í ofni í 25-30 mín. 

 lesa   skrifa  stafi sem vantar 

Í heimilisfræði.  
 
Súkkulaðikaka.  
Uppskrift. 
 
Kaka 
2 dl __yku__ 
4 __gg 
200 gr __úkkulað__ 
200 gr __mjö__ 
1 dl __veit__ 
 
Krem  
200 gr __úkk__lað__ 
70 gr __mjö__ 
2 msk __író__  
 

Kaka: Hræra sykur og egg í _________ eða þeyta með þeytara.  __________ 

súkkulaði og smjör í potti _____ í skál í örbylgjuofni. __________ súkkulaði + 

smjör, egg og hveiti __ hrærivél. Hella í mót og ______ í 30-45 mín við  

180-200 C.  

Krem: Hita súkkulaði, smjör og síróp í __________.  Smyrja á kökuna.  Borða 

köku _______ rjóma eða ís . 
 
 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


Anna Guðrún Júlíusdóttir og Sigríður Ólafsdóttir 2005-2009 
 

42 
 

lesa   skrifa  stafi sem vantar 
 
__ak__ 
Uppskrift. 
2 msk __ak__ 
4 msk __yku__ 
1 dl __at__ 
¾ dl __jól__. 

Hr___ra kakó, sykur og v__tn saman í p__tt__. Hita og sj__ð__ í 1-2 mín. 

Hella mjólk út í og h__t__. Ekki sjóða __ft__r. Hella í kr__s. 

Pizza Margaríta.  
Uppskrift. 

300 gr __veit__ 
1 tsk __al__ 
1 msk __yku__ 
1 pakki þurrger 
1 msk olía  
1 glas __at__ 

Hr__ra  allt saman og hn__ða. Bíða í 50 mín. Hnoða aftur, fl__tja út. Smyrj__ 
t__matsósu og sk__ra ost á pizzuna. Baka í __fni í 25-30 mín.  

lesa   skrifa            

 
 

 brauð       kartafla     ávextir fiskur   grænmeti safi     
hrísgrjón    vatn   kaka mjólk      kjöt 

 

 borða ...................................... 

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

drekka .......................................

.........................................................................

.........................................................................

......................................................................... 

......................................................................... 

............................................................ 

matur 
mat 
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lesa             
 

hann    + hún  = þau   

  María og Óli borða hamborgara   

 Þau borða                                          

  

hann + hann + hann  = þeir 
 

  Bjarki, Kristó og Stebbi borða nesti  

 Þeir borða nesti                                                  

 

hún  + hún  = þær 

 Auður og Erna borða ávexti     +  

 Þær borða ávexti  

 

það  + það  = þau 

4 barn og barn borða ís    

            Þau borða ís 
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lesa    skrifa            
við - þið – þau/þeir/þær 

 
við 
okkur 
okkur 
okkar 
________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

þið 
ykkur 
ykkur 
ykkar 
________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

þau 
þau 
þeim 
þeirra 
________________ 
________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

 
 
 

þú + ég+ 
hún+hann = við 

þú+þú+þú= 
þið 

 hún+hann= 
þau 
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Orð í bók 3 matur 93 orð 

orð Þe
kk

i o
rð

 

G
et

 s
kr

ifa
ð 

 orð Þe
kk

i o
rð

 

G
et

 s
kr

ifa
ð 

 orð Þe
kk

i o
rð

 
 G

et
 s

kr
ifa

ð 
 

agúrka    hádegismatur   búa til     
appelsína    kvöldmatur   sjóða   
aaka   matur   skera   
krús    pottur   baka   
eldavél    morgunmatur   steikja   
kartafla    tómatur   sjóða   
borða    safi   smyrja   
melóna    rjómi   smakka   
appelsína   sykur   krydda   
pylsa   pipar   hnoða   
gulrót    hamborgari   hræra   
hrærivél      hella    
panna      hita   
vigt   nammi    fletja út   
pítsa   nesti    bíða   
svunta   eldhús       
tómatsósa   epli   aftur   
uppskrift   hrísgrjón   ekki   
súkkulaðikaka   hveiti   eða   
mjólk   egg   þau    
sleif   glas   þeir   
samloka   grænmeti   þær   
skeið   jógúrt      
skál   kakó      
heimilisfræði   mót   ávextir í skál   
margaríta   salat   ávextir   
   salt      
örbylgjuofn   krydd      
Fiskur    kjöt      
diskur   samlokugrill      
ísskápur    smjör      
ís    kökukefli      
Hnífur    krem      
ostur    súkkulaði      
Gaffall    brauð      
Banani    deig      
kjúklingur         
þeytari         
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