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Hvað er þetta?       Þetta er magi.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Hvað er þetta?         Þetta er munnur.  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Hvað er þetta?      Þetta er nef.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Hvað er þetta?     Þetta er hönd.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

          

Hvað er þetta?         Þetta er nögl.    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   

Hvað er þetta?       Þetta er fótleggur. 
 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
   

Hvað er þetta?     Þetta er handleggur.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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þetta er ekki….   þetta er…. 

1       Þetta er ekki magi     
 

    þetta er ................................................................ 
 

2 Þetta er ekki nef       
 
 þetta er ................................................................... 
 
 

3 Þetta er ekki handleggur     
 
    þetta er ..................................................................... 

4 Þetta er ekki bak     

 
         þetta er ......................................................................            
 
 

5 Þetta er ekki nef     
 
    þetta er ......................................................................  
 

6 Þetta er ekki fingur     
 
  
          þetta er ......................................................................  
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vera með kvef 
 

 Vera frískur ! 
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lesa   skrifa  
 
 
 

         
 
 
 
 

          
 
   
 

                       
 
 
 
 
 
                   ó                        æ 
 
                  fótur                    fæti 
 

háls 

háls 

.............

finna til 
 
f...................  t.............  í  .................. 

eyra 

eyra 

............. 
finna til 
 
f...................  t.............  í .................. 

fótur 

fót 

............. 

finna til 
 
f...................  t.............  í .................. 
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lesa    skrifa  
 
 

      

   
 
 
 
   
 

                                    
 
 
 
 
       a                    ö    (mamma – mömmu) 
 
     ö                    a 
 
     tönn              tannpína 
 
 

               
 
 
 
 

finna til 
 
f...................  t.............  í .................. 

tönn 

tönn 

............. 

tannpína 

.............  
v...................  m.............  t................. 
 

kvef 
........... 
 

 
v...................  m.............  k................ 
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  lesa  
 

Sagnorð 
  
 
 

Hvernig er heilsan? 
                

 
 
 

          
           

                 
  
 

            
 

 

                                  

finna til 

ég finn til 

bak 

bak 

 baki 

höfuð  

höfuð 

höfði 

eyra 

eyra 

eyra 

„Ég finn til í baki“
  

„Ég finn til í höfði“
   

„Ég finn til í eyra“ !
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  lesa  
 
Sagnorð 
 
 
 
 

Hvernig er heilsan? 
 

  
   
  

 

  

 

 

                                              

 

finna til 

ég finn til 

háls 
háls 

hálsi 

fótur 

fót 
fæti 

magi 

maga 
maga 

„Ég finn til í hálsi“ !
   

„Ég finn til í fæti“ !
   

„Ég finn til í maga“ !
   

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


Anna Guðrún Júlíusdóttir og Sigríður Ólafsdóttir 2005-2007 
 
 

Évlí - 4 líkami 
 

43

  lesa  
 
 

Sagnorð   
  

Hvernig er heilsan?    
 

 
 

                    
   
 

 
 
       
                    
 

               
 
 

                      
 

finna til 
ég finn til 

tönn 
tönn                       

tönn 

vera 

ég er tannpína 

tannpínu 

kvef 
kvef 

„Ég finn til í tönn“
   

„Ég er með kvef“
   

Ég er með tannpínu“
   

  Bara góð! 
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lesa   teikna   línu 
 

Hvernig er heilsan? 
 

      Bara góð! 

      Ég er með tannpínu  

      Ég er með kvef 

      Ég finn til í fæti 

      Ég finn til í eyra 

      Ég finn til í maga 

      Ég finn til í baki   

      Ég finn til í höfði 
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lesa   skrifa  
 
 
 

Hvernig er .............................? 
 

 

                                        bak 
         bak 
         baki 
 

                                       höfuð 
         höfuð 
         höfði 
 

      eyra 
         eyra 
         eyra 
   

„Ég finn til í ..................“ 

„Ég finn til í ..................“ 

„Ég finn til í ..................“ 
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lesa   skrifa  
 
 

Hvernig er heilsan? 
 

  
 
          

 

   
                                                                     

  

   

       

   
  

      
 

h............. 

h............. 

h______ 

f................ 

f................ 

f________ 

m............... 

m............... 

m_______

„Ég finn til í ..................“ 

„..........................................................“ 

„..........................................................“ 
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lesa   skrifa  
 
 
 

  Hvernig er.......................................? 
 

    
 
 
  
 
 
 

   
 
        
  
 
 

 

.t................ 

.t................ 

 t_______ 

 

.ta...................... 

 ta__________

  

.k............... 

.k............... 

k________ 

   
..B............ g............! 

Ég  .....................................................“ 
 

„.Ég er með............................“ 
 

„.Ég finn til í .................“ 
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