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Námsgagnastofnun 05942 
 
Bls. 2 
 
Hver er að koma heim til sín? 
 
Hvað segir stelpan? 
 
Hvað segir strákurinn? 
 
Hvaða lykt er heima hjá krökkunum? 
 
Hefur þú borðað pönnukökur? 
 
Finnst þér pönnukökur góðar með sykri eða sultu? 
 
Af hverju er ekki hollt að borða mikinn sykur? 
 
Hvað ætla krakkarnir að gera áður en þau borða 
pönnukökur? 
 
 
Bls. 3 
 
Hver vill þeyta rjóma með gamla handþeytaranum hennar 
ömmu? 
 
Teiknaðu handþeytara: 
 
 
 
Hvað gerist ef maður þeytir rjómann of lengi? 
 
 
Af hverju er engin hætta á að maður þeyti of lengi með 
handþeytara? 
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Bls. 4 
 
 
Breytist matur þegar hann er hitaður? 
 
 
Hvað gerist þegar við setjum brauðsneið í brauðrist? 
 
 
 
Bls. 5 
 
 
Teiknaðu soðið egg (=egg sem er búið að sjóða): 
 
 
 
 
Teiknaðu spælt egg (=egg sem er búið að steikja á 
pönnu): 
 
 
 
 
Teiknaðu eggjaköku: 
 
 
 
 
Teiknaðu eggjarauðu: 
 
 
 
 
Teiknaðu eggjahvítu: 
 
 
 
 
Teiknaðu þeyttar eggjahvítur: 
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Teiknaðu eggjamjólk:  (Lestu fyrst hvernig maður býr til 
eggjamjólk) 
 
 
 
 
Bls. 6 
 
 
Hvað er poppkorn? 
 
 
 
Teiknaðu súkkulaði: 
 
 
 
Teiknaðu bráðið súkkulaði:(súkkulaði sem er búið að 
bráðna) 
 
 
 
Teiknaðu súkkulaðið þegar það er búið að kólna aftur: 
 
 
 
 
Er tunglið stór og götóttur ostur? 
 
 
 
Finnst þér ostur góður? 
 
 
 
Finnst þér bráðinn ostur góður? (ostur sem er búinn að 
bráðna) 
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Bls. 7 
 
 
Borðum við hráar kartöflur? 
 
 
 
Borðar þú soðnar kartöflur?   
 
 
 
Finnst þér kartöflur góðar? 
 
 
 
Hvernig kartöflur finnst þér bestar: 
 
Soðnar  steiktar  franskar  bakaðar 
 
 
 
Hvað gerist þegar vatn er hitað í potti?  Skrifaðu það og 
teiknaðu. 
 
 
 
 
Hvað á að sjóða kartöflur lengi? 
 
 
 
Bls.8 
 
 
Hvað er pabbinn, mamman og stelpan að gera á 
myndinni? 
 
 
Hefur þú tekið upp kartöflur? 
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Teiknaðu kartöflugras og kartöflurnar í moldinni, 
mömmuna og nýju litlu kartöflurnar sem koma frá henni: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bls. 9 
 
 
Hvað eru brúnaðar kartöflur? 
 
 
 
Hefur þú borðað brúnaðar kartöflur? 
 
 
 
 
Bls. 10 
 
 
Teiknaðu sykurmola í vatni. 
 
 
 
Hvað gerist? 
 
 
 
 
Nú koma ýmsar tilraunir sem gaman er að gera.  Þú 
getur gert það heima hjá þér eða í skólanum. 
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Bls. 16 
 
 
Hvað gleymdist í fyrra í skólanum allt páskafríið? 
 
 
 
Hvernig varð brauðið þá? 
 
 
 
Af hverju? 
 
 
 
 
Bls. 17 
 
 
Hvað eru krakkarnir að gera? 
 
 
 
Hvað heitir vélin sem gerir þetta fyrir okkur? 
 
 
 
 
Bls. 18 
 
 
Hvað er konan að gera? 
 
 
Af hverju notar hún ekki uppþvottavél? 
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Bls. 19 
 
 
Hvað er strákurinn að gera? 
 
 
 
 
Bls. 22 
 
 
Hvað sérðu á myndinni? 
 
 
Skrifaðu orðin á íslensku og á þínu móðurmáli og skrifaðu 
þau í nafnorðabókina þína. 
 
 
 
 
Bls. 23 
 
Hvað sérðu á myndinni? 
 
 
 
Í gamla daga var ekki til ísskápur.  Hvernig geymdi fólkið 
matinn þá? 
 
 
 
 
 
 
Bls. 24 
 
Hvað eru krakkarnir að gera? 
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Fer allt ruslið í tunnuna? 
 
 
Hvað fer ekki í tunnuna? 
 
 
 
 
 
Hvað eru lífrænir afgangar? 
 
 
 
 
Hvernig breytast þeir? 
 
 
 
 
Bls. 25 
 
Hvað eru krakkarnir að gera? 
 
 
 
 
 
Skrifaðu sagnorðin í sagnorðabókina þína, í réttan kafla, 
þegar þú ert búin að finna þátíð þeirra í orðabók.   
 
 
bráðna  borða  þeyta  þvo 
 
 
hita   sjóða  spæla  steikja 
 
 
hvolfa  kólna  bræða  lækka 
 
 
slökkva  kveikja  taka   hræra 
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Nafnorð í bókinni: 
 
Pönnukaka sykur  bláberjasulta 
(panna+kaka)    (bláber+sulta) 
 
hönd   rjómi  handþeytari 
      (hönd+þeytari) 
 
smjör  handleggur 
   (hönd+leggur)  
 
matur  brauð  brauðsneið brauðrist 
          (brauð+sneið)  (brauð+rist) 
 
sneið  egg   panna  eggjakaka 
              (egg+kaka) 
 
eggjarauða eggjahvíta góðgæti  matargerð 
(egg+rauða) (egg+hvíta)        (matur+gerð) 
 
skál   eggjamjólk mjólk  ísjaki 
         (egg+mjólk)         (ís+jaki) 
 
maísbaun  poppkorn  súkkulaði  ostur 
(maís+baun) (popp+korn) 
 
tungl  samloka  vatn   munnur 
 
hrúga  fiskur  kartafla  ofn 
 
loftbóla  yfirborð  gufa   yfirborð 
(loft+bóla)         
 
pottur  hiti   hella   mínúta 
 
kartöflugras    sunnudagssteik 
(kartafla+gras)   (sunnudagur+steik) 
 
sykur  smjör  trésleif 
      (tré+sleif) 
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nestisbox  páskafrí  mygla  plastpoki 
(nesti+box)    (páskar+frí)         (plast+poki) 
 
skólastofa  sveppur  glas             uppþvottavél 
(skóli+stofa)       (uppþvottur+vél) 
 
þvottavél    efni   uppþvottaefni 
(þvottur+vél)    (uppþvottur+efni) 
 
sápukúla    sápa   pönnukökudeig  
(sápa+kúla)    (panna+kaka+deig) 
 
rafmagnstæki          eldavél   eldhús 
(rafmagn+tæki)  (eldur+vél) (eldur+hús) 
 
rafmagn  matvæli  kæliskápur=ísskápur 
          (kælir+skápur)=(ís+skápur) 
 
rusl   heimili  gosflaska  dós 
            (gos+flaska) 
 
dagblað  tímarit  mjólkurferna 
(dagur+blað) (tími+rit)  (mjólk+ferna) 
    
afgangur  mold   hressing   
 
matreiðslubók          vítamíndrykkur 
(matreiðsla+bók)  (vítamín+drykkur) 
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