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Sjalfstraust - skilgreining:

 Einstaklingur med gott sjalfstraust hefur
trd a sjalfum ser og eigin getu. Hann byr
yfir ngegjanlegu oryggi til a0 mynda heilbrigo
tengsl og treysta 6orum.

 Einstaklingur med gott sjalfstraust pekkir vel kosti
sina og galla og kann ao fara med hvort tveggja a
uppbyggilegan hatt. Sjalfstraust tengist tilfinningu
fyrir pvi ad geta aorkad hlutunum og ad eiga
hamingju og velgengni skilio.
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A0 efla sjalfstraust

Sjalfsmat er undirstada velgengni (sjalfsvirding,
sjalfstal; skapid sterka tilfinningu fyrir pvi ad geta
aorkad miklu)

Tru a eigin verdleika (,,ég a pad skilid“)

Sjalfsabyrgd (ég stjorna eigin lidan og arangri)

Jakvaedni og polinmaedi (leidin til proska verdur ekki
tekin i einum spretti, efasemdir og neikvaedni laedast
aftan ad ollum af og til)
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AOD efla sjalfstraust

Svo lengi laerir sem lifir — aldur og eiginleikar notist

ekki sem afsokun fyrir framtaksleysi

bekkja vel eigin kosti og hugsa um pa

Vidurkenna eigin veikleika og hugsa jakvaett um pa
Leera ad gledja adra - an skilyrda

Virda adra meod kostum sinum og gdllum
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AOD efla sjalfstraust

Lita a veikleika sina sem vidradanlega hluta af storri
heild

Hugsa i lausnum en ekki hindrunum
Umorda vandamalin a jakveedan hatt

Endurtaka arangursrika hegdun og hugsun

Forrita ,,to6lvuna“ sina sjalfur med
goodum forritum
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