Stjernelgb

1

Du har 5 sanser
Hore

Se

Smage

Lugte

Fale

2

Dit hjerte er ikke hjerteformet, det er som
en boble. Det er ligesa stort som din
knyttede hand.



3
| foden findes der 26-28 led.

Hver ta har 3 led, undtagen storetaen
som kun har 2. Pa halen findes kroppens
tykkeste hud.

A

Bumser er helt normale. De kommer ikke
fordi man ikke vasker sig ordentligt. De
kommer fordi kroppens hormoner bliver
anderledes under puberteten.



5
David 14 ar.

Jeg er glad for min krop, den er okay. Jeg
kan spise alt uden at blive tyk, og det er jo
fint. Men jeg synes at min naese er for
stor.

6
Hannah 13 ar.

Jeg gar mest op i mit har, men jeg vil da
ogsa gerne vaere smart i tgjet, og det
synes jeg at jeg er. Jeg er stort set tilfreds
med mig selv, men engang imellem er jeg
treet af at ga med briller. Men det er mest
fordi det er upraktisk.



7
Plusserne ved at vaere lille

e Der er plads nok i busser og fly

e Tgj og sko fylder mindre i kufferten.

e Der er ingen fare for at dine teeer
stikker ud under dynen.

e Man kan ligge og flyde i badekarret.

3

Thomas: Han siger ikke ret meget nar han
er sammen med andre. Han ved ikke rigtig
hvad han skal sige. Han kan godt lide at
vaere alene eller sammen med sin bror
som er et ar &ldre. Han er ret hgj af sin
alder, mgrkharet, fregnet og med bla

gjne.



9

Hvis man vil spise sundt, sa skal man helst
spise 6 stykker frugt og grensager om
dagen. Det svarer til ca. 600 gram. Bgrn

fra 4-10 ar skal have mindre ca. 400 gram.



Sp@rgsmal
1
Hvor mange sanser har vi?

Naevn 3

2
Hvor stort er vores hjerte?

Som vores knyttede hand

3
Hvor findes kroppens tykkeste hud?

Pa halen

4
Hvorfor far vi bumser?

Fordi hormonerne bliver anderledes i puberteten



5

Hvad er David ikke sa glad for ved sig selv?
Naesen er for stor.

6

Hvorfor er Hannah lidt traet af at ga med briller?
Fordi de er upraktiske.

7

Hvor kan man ligge og flyde?

| badekarret

8

Hvad kan Thomas godt lide?

At veere alen eller sammen med sin bror.

9

Hvor mange stykker frugt og gréensager skal man
have om dagen? Og hvis man er et barn?

6 og born 4



