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Inngangur
Skoli an adgreiningar er opinber menntastefna landsins og er hin bundin i alpjédasampykktir.

Han snyst um betta menntun kennara, skipulag skola, ndms og kennslu sem hefur ad
leidarljosi vandada menntun allra, lydraedi og félagslegt réttleeti i skolum. Pessi menntastefna
er medal pasaldarmarkmida Sameinudu pjédanna og  yfirlyst  menntastefna
Evropusambandsins og fjélmargra annarra rikja og alpjodastofnana (Rannsdknarstofa um
skola an adgreiningar; Ing6lfur A. Johannesson, 2006). Mikilvaegur pattur i stefnunni er
samvinna og sifelld endurskodun kennsluhatta &samt peirri grundvallarforsendu vid
skipulagningu nams fyrir alla nemendur, ad kennarar séu opnir fyrir margbreytileikanum og
meti og nyti i kennslu mismunandi hafileika, ahuga og reynslu nemenda. Talid er ad skoli
sem leggur aherslu & ad mata porfum einstaklingsins og fjolbreyttar kennsluadferdir og
kennsluheetti studli ad pvi ad 6ll born upplifi sig tilheyra hdpnum sem fullgildir patttakendur i
umhverfi sinu og studli ad vexti pjéofélags an adgreiningar (Ferguson, D. L., Ralph, G., og
Sampson, N., 2002).

Med ofangreinda stefnu ad leidarljosi tokum vid akvoroun um val a efni
bréunarverkefnis pessa, en pad gengur Gt a innleidingu PALS (Peer-Assisted Learning
Strategies) inn i einum leikskola Mosfellsbaejar. PALS er fjolmenningarleg kennsluadferd i
hljodkerfisvitund og lestrarkennslu. Born med islensku sem fyrsta eda annad mal pjalfa hvert
annad i pérum. Rannséknir syna ad allir nemendur graeda hvort sem peir eru med islensku
sem fyrsta eda annad tungumal. | umreaeddri kennsluadferd eru einnig adferdir i sterdfraedi-
og skriftarkennslu en vid munum einungis fjalla um hljédkerfisvitund og lestrarkennslu hér.
Hér er um ad reeda adferd par sem nemendur pjalfa hver annan & jafningjagrundvelli. Einnig
munum Vid setja kennsluadferdina i fraedilegt samhengi Ut frd kenningum um kennslu og
nami. Sidast en ekki sist komum vid inn & hugleidingar okkar um PALS adferdina i leikskdla

an adgreiningar.

Leikskdlinn Hulduberg
Leikskolinn Hulduberg hof starfsemi sina i névember 1999. 1 dag eru sex deildir og par af er

ein deild eingdngu med elstu bornunum. Af 147 nemendum i heildina eru 33 born i elsta
arganginum. bad er sa hopur barna sem vid munum einbeita okkur ad i prounarverkefni
pessu.  Leikskolinn lagdi i byrjun upp med grena umhverfisveena stefnu asamt
Framfarastefnunni, en sidan hafa baest vid hugmyndir um samvirkt nam i anda skéla an

adgreiningar (Heimasida leikskolans Huldubergs. Um leikskolann, 2007).



I adalnamskra fyrir leikskdla fra arinu 1999 kemur fram ad leikskdlinn sé fyrir ol
bérn, 6h&d andlegu og likamlegu atgervi, menningu eda tri. Par segir enn fremur ad
leiksk6lanum beri ad taka tillit til pess, i starfi sinu og skolandmskrargerd, ad bérn seu ur
Olikum fjolskyldugerdoum og af oOliku bergi brotin. Bornin purfa ad finna ad pau tilheyri
samfélaginu og seu hluti af pvi. P& kemur fram ad bérn purfi ad leera ad haegt sé ad lifa saman
i satt og samlyndi prétt fyrir ad hver pjod hafi sin sérkenni og sina sérsteedu menningu sem
beri ad meta og virda. Bornum af erlendum uppruna hefur fjolgad jafnt og pétt i leiksk6lum
hér & landi og hefur feerst i aukana ad pau fai sérkennslu i islenskunami eftir bestu getu
starfsmanna leikskdla, en peir hafa lengi bent & ad pa skorti pekkingu til ad kenna islensku
sem annad tungumal (Bjork Helle Lassen, Frida B. Jonsdéttir, Hildur Bléndal, Adalheidur
Steingrimsdattir, Hulda Karen Danielsdéttir og Kolbran Vigfusdottir, 2007).

Namssvid leikskola eru aherslupeettir i 6llu leikskolauppeldi. Pbau eru hreyfing,
malraekt, myndskopun, tonlist, nattdra og umhverfi, menning og samfélag. Namssvidin
skarast og pau eru samofin undirstodupattum leikskolastarfs: leik, daglegri uménnun og
almennri lifsleikni, en sa kafli tengist ad okkar mati mjog lydraedisumraedunni. Par kemur
fram ad til ad 6dlast lifsleikni purfi barnid medal annars ad leera ad bera virdingu fyrir 6drum,
syna umburdarlyndi gagnvart 6likum skodunum og menningu, pekkja sinn innri mann og
styrkja sjalfstraust sitt, beita roklegri hugsun, spyrja spurninga og leita svara og ad lokum er
bent & mikilveegi pess ad barnid bui yfir ferni til samskipta og umgengni vid félagana
(Adalnamskra leikskdla, 1999:16,19). Malorvun skipar stéran sess i Ollu leikskdlastarfi en
Hulduberg hefur i gegnum &rin notad kennsluefnid Markviss malérvun fyrir elsta &rganginn.
Starfsfolk Huldubergs hefur sidastlidid &r haft ord & peirri 16ngun ad feera pad kennsluefni
sem notad hefur verid fra 1999 ur Markvissri malérvun nidur um einn argang med pad i huga
ad innleida nyja kennsluadferd i islenskri malraekt fyrir elstu bérnin. Margs konar leikir og
leikféng i leikskdlanum bua barnid undir ad leera ad lesa og skrifa. Ymsir samtengingar-,
rodunar- og télvuleikir skerpa formskyn barnsins og leikir med rim, tdna og takt auka heefni
bess til ad atta sig a lestraratt og ad ord eru buin til ar hljodum sem pad pekkir. Pad fer ahuga
4 texta boka og tengir hann vid talmalid. Ahugi pessi vex svo eftir pvi sem lida fer &
leikskdlaaldur og er oftar en ekki ordinn mikill hja elsta argangi leikskolabarna (Adalnamskra
leikskdla, 1999:21). begar Hulda Karen Danielsdéttir kennsluradgjafi hja Reykjavikurborg
baud skdlaskrifstofu Mosfellsbajar sl. vor ad taka patt i ndmskeidi um PALS adferdina dsamt
leik- og grunnskélum Akraness tok starfsfolk Huldubergs pvi fagnandi. Styrihépur hefur
verid stofnadur i Mosfellsbee med pad ad markmidi ad innleida PALS adferdina i leik- og

grunnskolum sveitarfélagsins.



Hvao er PALS (Peer-Assisted Learning Strategies)?
PALS adferdin byggir & adferdum samvinnunams sem er nokkurs konar yfirheiti yfir margar

kennsluadferdir sem hafa hopvinnu ad leidarljosi. Vid samvinnundm vinna nemendur i
hopum og eru samabyrgir fyrir pvi ad leysa vidfangsefni sin og geta i raun ekki lokid peim
nema allir leggi sinn skerf til vinnunnar. Peir eru pvi i raun hadir vinnuframlagi hvers annars
ad sameiginlegu markmidi. Samvinnunam hefur &tid félagsleg markmid ekki sidur en
freedileg og fjoldi rannsékna hefur leitt i ljos ad pad skilar nemendum gdédum arangri i
namsgreinum og er ekki sidur vel fallid til ad kenna nemendum ymsa félagslega feerni s.s.
samvinnu, tillitssemi, hjalpsemi, polinmadi og getu til ad leysa ar agreiningi (Kluth. P., 2004
og Jon Baldvin Hannesson og Ranar Sigporsson, 2000). Sé fjolbreytileiki nemenda nyttur i
samvinnunami og verkefnin gerd reglulega yfir skélaarid, fa nemendur frekar teekifeeri til ad
efla félagsfaerni sina. Nemendur né pa ad vinna saman sem einstaklingar, sem hluti af hop og
sem samstarfsfolk vid ad na sameiginlegum markmidum (Rix. J., 2003; Gudrun Pétursdottir,
2003). Hlutverk kennara/proskapjalfa i samvinnunami er fyrst og fremst verkstjorn, hvatning
og ad hafa ahrif & virkni peirra sem standa héllum faeti innan hopsins. Sifellt er unnid med
nemendur sem hafa ,laga® stodu innan bekkjarins/deildarinnar. 1 6llum undirbaningi er
hugad ad peim mikilveega peetti ad breyta stédu vidkomandi nemenda i hépnum. Skipulag og
innihald verkefna sem og hlutverkaskipan tekur mid af pvi ad hver og einn fai ad njo6ta sin.
Med pvi ad nemendur geri sér grein fyrir styrkleikum sem hver og einn byr yfir eru meiri
likur til pess ad peir upplifi fjolbreytileikann sem kost fremur en galla. (Gudrin Pétursdattir,
2003).

Einn af kostum PALS adferdarinnar er ad namsefnid er adlagad getustigi hvers barns
og kennarinn/proskapjalfinn hefur yfirsyn yfir mismunandi parfir hvers barns hvort sem um
tvityngt barn er ad reeda sem parf & islenskunami ad halda eda barn med proskafravik og/eda
fotlun. Megintilgangur PALS adferdarinnar er ad styrkja getu peirra sem vinna med born i ad
maeta namsporfum breids hops barna (Fuchs, D., Fuchs, S. L., 2005). Hér er um félagslega
nalgun ad raeda i gegnum verkefni snidin ad porfum hvers barns i gegnum samvinnunam.
Félagsleg stada hvers barns i sinum leikskola og peer kringumstaedur sem pvi eru skapadar til
virkrar patttoku & eigin forsendum eru okkur ofarlega i huga. Til ad leikskoli geti starfad i
anda lydredis parf ad vera samfélag jafningja par sem hver og einn getur litid a
leikskdlasamfélagid sem sanngjarnan samvinnuvettvang par sem markmidin eru aukinn
broski, haldber pekking og margvisleg faerni baedi félagsleg og einstaklingsbundin (Ballard,
2003). Pad fylgir lydreedi i skolum, ad allir sem hlutverk hafa par, bérn sem og fullordnir,
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komi ad skopun og finni til dbyrgdar til patttoku pegar kemur ad gedum og framgangi
skdlastarfs. Ef vel a ad vera er mikilvaegt ad byggja upp kerfisbundid teekifaeri til patttoku svo
ad lyoraedi i skolum geti eflst. Pess ber po ad geta ad patttokulydraedi byggir a ad félagsleg
heaefni einstaklinganna verdi virk i samskiptum allra patttakenda sem jafnframt veita taekifeeri
til ad préa hana og efla (Wolfgang Edelstein, 2008).

PALS er vidbot vid hefdbundna kennslu ad pvi leytinu til ad nemendur vinna i pérum
med mismunandi hlutverk. Einn er pjalfinn og hinn er i pjalfun Gt fr4 einstaklingsmidudu
verkefni i ordaforda og hljodamyndun at fra stofum og ordum. Verkefni midast vid getustig
hvers og eins og pvi um einstaklingsbundid nam ad reda. Skipt er svo um hlutverk eftir
akvedinn tima. Bornin veljast saman eftir pvi hvar pau eru stédd i hljodkerfisvitund en einnig
er mikilveegt ad velja personuleika sem passa saman. Ef upp kemur ad parid & ekki saman
einhverra hluta vegna parf ad syna sveigjanleika og breyta fyrirkomulagi. PALS var
upphaflega hannad til notkunar med éllum nemendum, fra leikskola til framhaldsskola. |
upprunalegri mynd var pad préad sem adferd vid ad kenna fjolbreyttum nemendahopi, p.m.t.
nemendum sem lara annad tungumal en mdadurmal sitt. Nemendurnir eru ekki teknir Gt ur
bekknum/deildinni og kennt einum og sér heldur & jafningjagrundvelli. Tungumalid leerist
pannig i gegnum virk og markviss samskipti nemenda sem lzra sitt annad tungumal og peirra
sem eiga pad ad modurmali. Pessi nalgun er i anda fjolmenningarlegra kennsluhatta sem
ganga m.a. Ut & samvinnunam og mikilveegi jakvaedra, innihalds- og arangursrikra samskipta

nemenda sem tilheyra mismunandi samfélagsh6pum (Heimasida PALS adferdarinnar).

Namsgdgn hafa verid proud fyrir 6l skolastig, leik-, grunn- og framhaldsskola.
Verkefnid byggir & logmalum i kennslufraedi asamt jafningjafreedslu i gegnum samvinnunam.
Kennsluleidbeiningar &samt verkefnablédum hafa verid samdar og hannadar fyrir 61l skdlastig
i steerofraedi, hljodkerfisvitund og lestri. Hver PALS kennslustund varir i 25 — 35 minutur
tvisvar til fjorum sinnum i viku og er &tlad ad koma i stad hefdbundinnar lestrar- eda
steerofreedikennslu  (Heimasida U.S. Department of Education Institute of Education

Sciences).

Rannsoéknir
Douglas Fuchs og Lynn S. Fuchs eru héfundar PALS adferdarinnar. Eftir ad hafa préad

namsefni fyrir lestrar- og tungumalanam asamt kennsluadferd byggdri & samvinnunami fyrir
born & grunnskolaaldri akvadu pau ad proa adferdarfreedina med parfir leikskélabarna i huga.

Pegar pau foru ad skoda fraedin Gt fra fimm &ara gomlum bérnum kom i 1jés ad um mikla
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aherslu & hljodkerfisvitund er ad reeda sem undirbuning fyrir hefdbundid lestrarndm. Pessi
uppg6tvun leiddi pau inna braut priggja rannsékna med pad ad leidarljosi ad kanna hvort
naudsynlegt veeri ad pjalfa born a leikskolaaldri i umskraningu (decoding) og hljédgreiningu

(sound play) sem undanfara lestrarnams (Fuchs. D. og Fuchs S. L., 2005).

Nyjasta rannsoknin (2008) & notkun PALS med bdrnum & leikskdlaaldri ber heitid
Peer-Assisted Learning Strategies: A , Tier 1 Approach to Promoting English Learners‘
Response to Intervention, og var hun unnin af Kristen L. McMaster, Marisa Cao, Shu-Hsuan
Kung og Insoon Han. Nuverandi stefna i sérkennsluméalum leggur aukna &herslu &
snemmtaka ihlutun og &byrgdarhlut peirra er koma ad kennslu og pjalfun margbreytilegs
nemendahops med pad ad leidarljosi ad faekka tilvisunum nemenda af erlendum uppruna, sem
og 6drum nemendum, i sérkennslu. Megintilgangur rannsdknarinnar var ad arangursmeela
utfeerslu & K-PALS (Kindergarten PALS) med tvityngdum bdrnum. Nidurstodur peirrar
rannsoknar syndu fram & ad leikskolabdrn sem fengu notid PALS adferdarinnar voru betur
undir lestrarndm bdin vegna aukins styrks i hljodkerfisvitund og tengslamyndun hljéds og
bokstafs. Pessar nidurstddur eru samhljoma nidurstodum fyrri rannsokna (McMaster, Kristen

L., Cao, Marisa, Shu-Hsuan Kung, Insoon Han., 2008).

Markmiod prounarverkefnisins
Viohorf til barna med sérparfir er ein stersta hindrunin i framkvemd leikskdla an

adgreiningar og pvi parf stddug fredsla ad eiga sér stad meodal starfsfolks og
leikskolastjornenda (Allan, J., 2007). | islensku samfélagi hefur margbreytileikinn aukist
undanfarin ar sem gerir pad ad verkum ad leikskolasamfélagid er ordid fjolbreyttara vegna
mismunandi pjoderna, tungumala, nams- og félagslegra parfa. Vilja sumir meina ad hugtakid
skdli an adgreiningar hafi verid vikkad Ut og ni na til alls konar hdpa a jadrinum (Cummings,
Dyson og Millward, 2003). Porfum barna sem eru fyrir ofan og nedan medalgetustig barna
almennt er oft ekki sinnt par sem bdrn med medalgetu fa oftar en ekki mesta svorun & sinar
namsparfir. Hugsanlegt er ad astedan sé ad morg born eiga vid lestrarérougleika ad etja og

greinast gjarnan sidar med namsordugleika (Fuchs, D., Fuchs, S. L., 2005).

Markmid verkefnisins er ad innleida PALS kennsluadferdina med pad fyrir augum ad
gera fagfolk leikskdlans Huldubergs feerara i fjolmenningarlegum kennsluhattum tengdum
hljodkerfisvitund og hljédamyndun i gegnum stafainnldgn. Einnig er hér um pjalfun i
félagstengslum ad raeda i gegnum samvinnundm. bPannig sjdum vid starfsmannahopinn na

aukinni feerni og pekkingu i nami og kennslu nemenda sem laera islensku sem annad tungumal
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og i raun nemenda med mismunandi parfir. Jafnframt er verkefninu &tlad ad skila
gagnkvaemu félagslegu adlogunarferli 6llum nemendum til handa. A Huldubergi eru alls
pbrjatiu og prir starfsmenn en & elstu barna deildinni eru peir fimm. Barnahdpur deildarinnar
er fjolbreyttur en eitt barn talar enga islensku enn sem komid er og a pad einnig vid um
foreldra og systkini pess og tvd born eru tvityngd. Atta born hafa purft & pjonustu
talmeinafraedings ad halda & sidastlidnum tveimur arum.

HIjom 2 er prof i leikjaformi sem kannar hljodkerfisvitund elstu barnanna i
leikskdlanum.  Leikskdlinn Hulduberg hefur lagt fyrir HIjém 2 & undanférnum &arum,
fyrirlogn er i oktober ar hvert og aftur i febriar med peim bérnum sem syndu slaka ferni i
fyrra profi. Fra oktober til febrdar sjaum vid fyrir okkur markvissar PALS vinnustundir i 20
vikur med 6llum barnah6pnum. Nidurstodur fra pvi i haust hja umraeddum barnahdpi benda
til pess ad ellefu born af prjatiu og premur séu med sleema eda mjog slema hljédkerfisvitund.
Sterk tengsl eru talin & milli hljodkerfisvitundar og malproska og hefur pad verid stadfest i
morgum rannsoknum. Einnig hefur verid synt fram 4 ad naid samband er milli
hljodkerfisvitundar og lestrar. Born sem eru med goda hljodkerfisvitund lera fyrr og geta
betur tengt hljod og bokstaf og peim gengur betur med hljédunarferlid i lestarnaminu.
Fjolmargar rannsoknir syna ad hagt er ad pjalfa hljodkerfisvitund barna & leikskdlaaldri og ef
slikt er gert gengur bornunum betur sidar ad lera ad lesa (Amalia Bjornsdottir, Johanna
Einarsdottir, Ingibjorg Simonardéttir, 2002). A pessum aldri eru born farin ad leika sér ad
tungumalinu & annan hatt en &dur. bau fara ad bla til ny ord, leika sér ad pvi ad bullrima eda
finna ord sem rima saman og hver ekki. Pessi leikur ad ordum og hljédum er undanfari
lestarndms. per kenningar hafa verid settar fram & sidari arum ad haegt sé, med fyrirbyggjandi
adgeroum, ad fekka peim bornum sem lenda i lestrarerfidleikum (Amalia Bjornsdottir,
Jéhanna Einarsddttir, Ingibjorg Simonardottir, 2002). Med pvi ad nota nidurstodur ur Hljém

2 profunum er haegt ad mynda gagnagrunn til samanburdar & naestu arum.

Kenningar
Freedimadurinn John Dewey studladi ad samvirkni eda félagslegu samspili milli barnsins,

uppalandans, nanasta umhverfis og samfélags. | anda Dewey (1916) er lydraedid skilgreint
sem samfélag folks sem byr yfir sameiginlegum skilningi og trausti og sem truir & rétt hverrar
manneskju til ad tilheyra og taka patt i sameiginlegum skuldbindingum. Ad mati Dewey
(1897/1973) menntast folk vid pad ad vinna saman. Starfsmenn elstu barna deildar
Huldubergs og bornin & peirri deild eru partur af samfélagi hvort sem pad er innan leikskolans

i heild, deildarinnar, heimilis hvers og eins eda samfélagsins alls.

8



pegar hugtakid hugsmidahyggja er skilgreint er pad gert Gt frd pvi ad ndm einkennist
af virkni nemenda, ad nemendur byggi upp pekkingu & peim reynsluheimi sem peir lifa i og
vinni lausnamidada verkefnavinnu (einir eda i hdpi) asamt pvi ad nota gagnryna hugsun i
tengslum vid upplysingaleit, drvinnslu og umbreytingu peirra i nyja pekkingu. Pbarna er til ad
mynda ekkert rum fyrir adgreiningu og hver og einn far notid sin & sinum forsendum en um
leid sem partur af heildinni med virkri patttdku i menningarskdpun par sem gert er rao fyrir ad
nam verdi til i félagslegu og menningarlegu samhengi (Grétar L. Marinésson og Dora S.
Bjarnason, 2007). Hid verklega og félagslega samspil sem skapast med PALS adferdinni er
drifkrafturinn i ad prdéa og auka faerni allra barna. Pannig teljum vid ad um kennslufreedilega
vidbot sé ad reeda i verklagi i leikskdlanum sem spornar enn frekar vid adgreiningu pvi bornin
lzera af hvert 6dru med hvatningu og leidsogn leikskolakennarans/proskapjalfans i gegnum
einstaklingsmidud verkefni. Med pessum heetti teljum vid leikskolann Hulduberg studla enn
frekar ad leikskolastarfi an adgreiningar par sem &herslan er & virka péatttoku og lydraedi i
gegnum samvinnundm (Cummings, o.fl., 2003). Osler og Starkey (2005) telja ad
lydraedislegur skdli bjodi upp & teekifeeri til mikilla samskipta og samvinnu. 1 slikum skoéla er
ahersla & mannréttindi ofin inn i daglegar athafnir og reynslu. Par er folk abyrgt gagnvart
hvort 6dru jafnt sem sjalfu sér. Ferguson er sama sinnis og telur mikilvaegt ad vekja folk til
umhugsunar og yta undir samfélag fyrir alla pvi allir eiga ad hafa sama rétt til ad lifa i pvi
eftir sinni getu, pad eru mannréttindi hvers og eins. begar samfélag er fyrir alla eykur pad
samud, keerleik og samskipti. Med skéla an adgreiningar f& mismunandi hopar teekifaeri til ad
vinna saman, kynnast hver 6drum og sja lifid jafnvel i 6dru 1josi en ef peir veeru alltaf med

einsleitum hépi einstaklinga (Ferguson, D., 2006).

Atferliskenningin byggir medal annars & kenningum Pawlov og Skinner. Par segir ad
styrking & askilegri hegdun og Utryming & daeskilegri hegdun sé had virkri skilyrdingu sem
getur birst i ymsum myndum og ad hegdun sem manneskjan synir sé afleiding pjalfunar og
nams. Kennslan er markviss, vel skipulogd og ahersla er 16gd & siendurtekna pjalfun og
utanbokarlaerdom. Akvednar reglur gilda og kennarar leida nemendur i gegnum framkveemd
sem peir boda og reyna pannig ad mota hegdun nemenda med pvi ad veita umbun fyrir ad
halda reglurnar og vinna verkefnin a pann mata sem kennarinn leggur aherslu a. Kennsla
byggd a atferliskenningunni er kennaramidud og kennarinn er i lykilhlutverki pegar markmid,
nams- og kennsluefni og kennsluadferdir eru valin (Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur
Gudmundsdattir og Ardis Ivarsdéttir, 2005).



Hugsmidi- oq atferlishyggja borin saman:

Hugsmidakenning: Atferliskenning:

Gagnvirk samskipti nemenda og kennara. Kennarinn atskyrir og synir.
Nemendamidad, virkir nemendur, ndmsval. Kennaramidad, fredileg geedi.
Merkingarbaer viofangsefni. Skyr markmid, akvedid inntak.

Innri hvot. Ytri hvot, umbun.

Gagnrynin hugsun og skilningur. Markviss pjalfun.

Sjalfsmat nemenda. Samkveaemni, areidanleiki, malingar.

Eins og ofangreindur samanburdur & hugsmida- og atferlishyggju synir er um greinilegan mun
a4 aherslum og adferoum ad raeda. PALS verkefnin samremast atferliskenningunni
afdrattarlaust pvi pau bera med sér eftirherminam par sem mistok eru leidrétt um leid af
kennara/proskapjélfa sem veitir umbun ef nemandinn fer eftir settum reglum og vinnur
verkefnin & pann mata sem til er &tlast. Hins vegar teljum vid PALS adferdina sem slika
halla meira til félagslegrar hugsmidahyggju en atferlishyggju ad pvi leytinu til ad nam & sér
stad i gegnum félagsleg tengsl i pérum. Pannig teljum vid PALS adferdina baedi eiga heima
innan atferliskenningarinnar, p.e. verkefnahlutinn, og hugsmidakenningarinnar, p.e. nam er
einstaklingsbundid og & sér stad i gegnum félagslegt samspil milli jafnaldra med akvedin

verkefni.

Framkvaemd innleidingarferlis
| september 2009 s6tti starfsfolk elstu deildar Huldubergs dsamt tveim stjornendum namskeid

i PALS adferdinni hja Kristen L. MacMaster, en han er professor i sérkennslufreedum vid
University of Minnesota. Patttakendur pessa verkefnis munu pvi pjalfast i gegnum akvedio
préunarferli. Handleidsla og radgjof er opin eftir 6skum fra Huldu Karen Danielsdottur og
Kristen L. MacMaster.

pad sem einkennir samvinnunam (PALS) af pessu tagi er ad bdrnin leidbeina og pjalfa
hvort annad i gegnum hlutverk ,,pjalfa® og ,,pess sem afir sig* asamt peirri félagspjalfun sem
felst i ad skiptast &, bera virdingu fyrir og leidbeina 6drum svo ekki sé minnst & ad vinna med

mismunandi einstaklingum pvi skipt er um medlimi i paraskiptingu reglulega. Einnig fa pau
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pbjalfun i umburdarlyndi, vidsyni og naungakerleika asamt pvi ad efla samskiptaferni og
vinattu eins og eitt markmida Huldubergs kvedur a um. Samkvamt Osler (2001) eru nokkrir
lykilpeettir mikilveegir til ad efla med barninu borgaralega hegdun og studla ad lydraedislegu
uppeldi. Ma par nefna mikilveegi pess ad barnid laeri ad skilja ad pad hefur akvedinn rétt en
jafnframt ad onnur born hafa lika réttindi. Einnig talar Osler um ad barnid 6dlist pekkingu &
eigin sjalfi i gegnum samskipti vid adra sem virkur patttakandi & eigin forsendum og fellur
PALS adferdin vel vid petta sjonarhorn pvi eins og fram hefur komid studla vinnubrégdin ad
pvi ad efla med barninu samkennd med 6drum bérnum og ad barnid leeri ad vidurkenna parfir

annarra barna og geti leikid vid pau (Osler, A., 2001).

Innleidingarferli PALS adferdarinnar i heild sinni verdur einn vetur. Lestrarefni um PALS
adferdina og ndmsgdgnum PALS stunda verdur Uthlutad til starfsmanna elstu barna
deildarinnar og leikskoélastjérnenda asamt itarefni sem hver og einn kynnir fyrir hinum i
hopnum fyrstu atta vikurnar. Starfsfélagahdphandleidsla (kollegaveiledning) og
hlutverkaleikir (role play) eru pear adferdir sem nyttar verda & timabilinu. Ahersla okkar hér
er pvi & fyrstu tvo manudi innleidingarferlisins par sem leshringur og starfsfélagahandleidsla
eru i brennidepli &samt kynningu og fraedslu til foreldra.

Starfsfélagahophandleidsla er ad loknum vinnudegi (1-1.5 Klst. i senn) einu sinni i viku.
Handal og Lauvas (1992) segja handleidslu vera adferd sem notud er vid lausn vandamala og
vera fyrir starfsfolk sem notar sig fyrst og fremst sem vinnutaeki. 1 pessu ferli er leidbeint um
vinnubroégd og vid Urlausn vandamala sem upp kunna ad koma og hefur petta ferli &kvedinn
ramma. Handal og Lauvas lysa i bok sinni utferslum nokkurra handleidsluadferda.
Starfsfélagahophandleidsla er ein Grfersla sem okkur finnst eiga vel vid hér en i sliku
handleidsluformi er askilegur fjoldi 6-8 manns. Akvedid er i upphafi timans hver tekur ad sér
ad verda hopstjori og i fyrstu &fingum er gott ad hafa athuganda i hopnum sem fylgist med
préuninni i vinnuferlinu og pvi sem fram fer. Handleidslan snyr ad raunverulegu vandamali
sem lagt er fyrir hopinn. Malid & ad medhondlast eins og vidkomandi upplifir pad i starfi.
pad er ekki almennt vidfangsefni sem tekid er til umraedu, heldur er um ad reeda einstakling
sem faer handleidslu vegna skilgreinds vandamals sem vidkomandi kynnir ar starfi (Handal,
G., P. Lauvas og K. Lycke. 1992).

A Huldubergi er starfandi foreldrafélagid Huldufélk sem stofnad var arid 2000.
Foreldrafélagid hefur stadid ad uppakomum fyrir bérnin, t.d. vorferd, leiksyningum, stadid

fyrir pipark6kumalun & adventunni dsamt fleiru. Safnad hefur verid i sj0d med pvi ad senda ut

11



girésedla. Reynt er ad stilla upphad i hof og ekki markmid ad safna fjarmunum. Stjérn
felagsins er skipud 12 fulltrum, tveimur fra hverri deild. Tilgangur med félaginu er ad
foreldrar fai innsyn i starfid a Huldubergi. Stjornin fundar einu sinni i manudi par sem malefni
lidandi stundar eru redd og oftar en ekki situr leikskdlastjori eda fulltrGi hans fundina

(Heimasida leikskolans Huldubergs. Foreldrafélagid, 2007).

Samkvaemt 16gum um leikskdla sem toku gildi arid 2008 er kvedid & um ad kjosa skuli i
foreldrarad. I V1 kafla 11. grein segir:

»~Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskola og nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um

skélandmskra og adrar atlanir sem varda starfsemi leikskolans. pa skal radid fylgjast med

framkveemd skélanamskrar og annarra &setlana innan leikskélans og kynningu peirra fyrir
foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar 4 leikskolastarfi®,

Mikilveegt er pvi ad gefa foreldrafélagi og foreldrarddi Huldubergs teekifeeri til ad kynna sér
PALS adferdina. Foreldraviotdl eru asetlud i febrdar/mars ar hvert i leikskdlanum
Huldubergi. Par munu starfsmenn elstu barna deildar kynna verkefnid fyrir foreldrum og
afhenda peim stutta samantekt um PALS par sem greinar og heimasidur er teknar fram fyrir
pa foreldra sem vilja kynna sér adferdina frekar. Rannsoknir hafa synt ad vidtekur, vel
skipulagdur studningur vid born og fjolskyldur og 6flugt samstarf skola og heimilis skilar sér

m.a. i betri ndmsarangri nemenda (Mittler, P., 1999).

Eftir foreldraviotolin setja starfsmenn PALS stundir inn & dagsskipulag deildarinnar
prisvar i viku (manudaga, midvikudaga og fostudaga) 30 minGtur i senn. Starfsmenn kynna
nyjan lid stundaskrar fyrir bornum elstu deildar Huldubergs i samverustund. Stundaskrain er
sett upp i formi rit- og myndmals. Eins og kunnugt er leera leikskolabdrn i gegnum leik ad
spreyta sig, pau uppg6tva hvers pau eru megnug og fyrir hvad pau standa. Pau lera ad leika
ein og leika saman, vera vinir og taka tillit til annarra. Born sem hafa sterkan félags- og
samskiptaproska og géda tilfinningalega feerni pegar i grunnskéla er komid eru vel i stakk
bain til ad takast & vio ndm sitt par. Markvisst maluppeldi i leikskdla, préun mals og
lesproska barnsins asamt tengslum milli ritmals og leiks er afar mikilveeg undirstada fyrir ndm
i grunnskdla. Nam i leikskola er god og mikilveeg viobot vio m.a. proun méls og lesproska
barnsins. I leikskdlastarfi er 16gd ahersla & virka hlustun, endurségn og tjaningu, ordaforda og
hugtakanam (Jéhanna Einarsdottir, 2007). Allt gerist petta i gegnum skapandi starf,
broskamidada nalgun og leiki, hvort sem um PALS stundir er ad reeda eda annad pvi Gtferslan

snyst ekki um ad bornin sitji endilega vid bord. Utfersla PALS stundanna verdur i okkar

12



huga ad midast vid dskir og parfir barnanna hverju sinni p6 ad verkefnin séu fyrirfram

akvedin med einstaklingsparfir i huga.

Lokaoro
Eins og fram hefur komid starfar leikskélinn Hulduberg i grundvallaratrioum samkvaemt

Framfarastefnu sem byggir & hugmyndafradi uppeldisfromudarins og heimspekingsins John
Dewey. Hvergi er minnst & atferlisstefnuna i yfirlystum markmidum leikskdlans en eins og
komid er inn & i kaflanum um kenningar er um tvipettan kenningagrunn PALS adferdarinnar
ad reda. Umgjord adferdarinnar, p.e. s hluti sem hefur med samvinnunamsadferdina ad
gera, er i anda Framfarasinna pvi leikskdlinn skapar pannig lydraedislegt samfélag par sem
mismunandi einstaklingar leera ad lifa saman og hver einstaklingur leggur sitt af mérkum a
sinum forsendum. En par sem bérnin fa styrd og vel skipulogd verkefni r PALS namskranni
inni samvinnunamid er ekki annad haegt ad segja, en ad um atferlisnalgun sé ad reeda i peim
efnum. Hvort stjornendur Huldubergs hafi gert sér grein fyrir pvi pegar peir toku akvordun
um ad innleida PALS adferdina i leikskolastarfid er okkur ihugunarefni. 1 sinu daglega starfi
med bornunum er pad skyr yfirlysing leikskdlans ad uppeldi sé ferli par sem barnid proskast i
samspili vio umhverfi sitt til ad geta tekid virkan patt i samfélaginu, asamt pvi ad barnid leeri i
samspili vid pekkingu & umheimi sinum i gegnum skynfarin. Uppeldisumhverfi barnsins og
s& efnividur sem pad hefur i Huldubergi skiptir p.a.l. skdpum en Dewey taldi ndmskra ekKi
eiga a0 vera skapada fyrirfram heldur etti ad byggja hana upp med tilliti til ahugasvids
barnsins. Petta stangast & vid PALS adferdina pvi alls 20 stundir eru skipulagdar i PALS
namsefninu og peim styrir kennarinn/proskapjalfinn at fra freedilegum gaedum og fyrirfram

akvednu inntaki.

Skdlastarf etti ad vera i stodugri proun. Ny verkefni, hugmyndir og innleiding nyrra
og/eda breyttra starfshatta er pad sem vid teljum einn lykilpatt til aukinnar préunar og
starfsaneegju i leikskolastarfi. Ad taka patt i préunarverkefni sem pessu er askorun en um leid
tekifeeri til ad hrista starfsmannahop saman og oft a tidum upp Ur vidjum vanans og ut ar
baegindahringnum. Hins vegar teljum vid afar mikilvaegt ad stjérnendur og fraedsluyfirvéld
sveitarfélaga igrundi nyjungar med gagnrynu hugarfari &40ur en tekin er akvoréun um ad
innleida nyja kennsluhatti og namsgégn. Med pessu erum vid ekki ad segja ad PALS
adferdin sé ekki god og gild, sidur en svo. Okkur hefdi hins vegar pott mikilvaegt ad
ofangreindir peettir, eins og t.d. atferlishyggjan i gegnum PALS verkefnin, veeru peim sem

koma ad mali medvitadra og skyrara.
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