Móttökudeild Lækjarskóla
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ASÍA (bls. 36)
Asía er stærsta heimsálfan, hún
er 44 milljónir km2 að stærð.
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Ar ab íufl ói  

Í Asíu búa 50% af öllum íbúum heimsins. Íbúarnir eru 3.5 milljarðar manna. Flestir eiga heima í Austur-Asíu. Í Kína býr 1 milljarður manna, 850 hundrað milljónir manna búa á Indlandi. Í Indónesíu, Japan og Bangladesh búa meira eru 100 milljónir íbúa. 
Túndra í norðri – regnskógur í suðri 
Asía er svo stór að hún nær yfir öll 
loftslagsbeltin. Lengst í norðri er 

heimskautaloftslag en lengst í suðri er

hitabeltisloftslag. Mikill munur á því milli
landsvæða hve mikið rignir. Á Indlandi  
rignir mest á jörðinni. 1000km2 í norður er
Takla Makan-eyðimörkin og þar rignir
næstum aldrei. 
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Það eru um 50 sjálfstæð ríki í Asíu, þar af

eru Kína og Indland sem eru tvö fjölmennustu 

ríki í heimi.
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KÍNA (bls.38)
Kína er fjölmennasta ríki í heimi með 1.300.000.000 íbúa. Kína skiptist í 21 hérað og sjálfstjórnarhéruð (sem ráða sér sjálf). Sjálfstjórnarhéruðin eru við landamærin en þau heita Tíbet, Xinjiang, Innri Mongólía, Hong Kong og Guangxi.
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Kína er mjög stórt land, um 10 milljónir ferkílómetrar sem er álíka stórt og Bandaríkin.

Í svona stóru landi er hægt að finna miklar andstæður í landslaginu (hvernig landið lítur út). Í Vestur-Kína eru mjög há fjöll, 8.000 metrar á hæð en í Austur-Kína er landið flatt (engin fjöll).
Það eru líka miklar andstæður í loftslaginu á milli landshluta í Kína. Í norðvestri er kalt og þurrt loftslag en í suðvestri er hlýtt og rakt monsúnloftslag. 
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Vestur-Kína er strjábýlt (fáir íbúar) af því að landið er hrjóstrugt (ekki gott að rækta í því). Stór hluti af Tíbet og Xinjiang eru alveg óbyggðir (engir íbúar) og þar er kalt loftslag og þurrt (rignir lítið). Tíbet er háslétta og meðalhæð landsins er meira en 5.000 metrar. Í kringum hásléttuna eru hæstu fjallgarðar í heimi. Í Suður-Tíbet eru Himalajafjöll en í Suðvestur-Tíbet er Karakorum fjallgarðurinn. Í Vestur-Tíbet er Pamír fjallgarðurinn og Kunlun Shan fjallgarðurinn í Norður-Tíbet.  Xinjiang er stærsta hérað Kína og þar eru 19 milljónir íbúa. Tien Shan fjallgarðurinn er í Norður-Xinjiang. 




                 Fjallgöðngumaður í 5.500 metra hæð í Pamírfjöllum. 
Stærsta lægð í heimi er í Xinjiang og heitir Tarimlægðin. Lægð er svæði sem er með hærra landsvæði í kringum sig á allar hliðar. Tarimlægðin er 900.000km2 að flatarmáli. Í Tarimlægðinni er hin stóra sandeyðimörk Takla Makan og vinin Túrfan. 
[image: image13.emf][image: image14.emf]       Tarimlægðin í Xinjiang                                                     Takla Makan sandeyðimörkin
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Í Norður-Kína eru steppur og eyðimerkur. Loftslagið er þurrt (rignir lítið). Við landamærin á milli Kína og Mongólíu er hin kalda Góbíeyðimörk. Þar er mjög kalt á veturnar en heitt á sumrin. Í kringum Góbí, þar sem rignir meira, eru stórar grassteppur.
 Grassteppa í Góbíeyðimökinni.                                                      Vin í Góbíeyðimörkinni.
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Kameldýr eru mikið notuð í eyðimörkinni.                 Í miðri Góbíeyðimörk.
Takla Makan og stöðuvatnið (bls. 40)
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Í miðri Tarimlægðinni er Takla Makan sandeyðimörkin, þar rignir minnst í allri Asíu. Þótt Tarimlægðin sé mjög þurr renna margar ár í hana úr háum fjöllum sem eru í kringum hana. Árnar sameinast í Tarim fljótinu sem rennur svo í stöðuvatnið Lop Nor. Mikil leðja er í Tarim fljótinu sem stuðlar að því að áin breytir um farveg og af því að Tarim fljót færir sig til þá færist Lop Nor vatnið líka til.
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                                                           Takla Makan eyðimörkin
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Tarim fljótið





Lop Nor stöðuvatnið
[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]‘ I

P



Meðfram suðurhlið Takla Makan lá Silkibrautin. Þar var farið yfir Pamírfjöll og inn í Afganistan og síðan áfram í átt til Miðjarðarhafsins og Evrópu. Lengst suður í Takla Makan eru gamlir verslunarstaðir Khotan og Kashgar, sem voru mikilvægir   viðkomustaðir á Silkibrautinni. 
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Silkibrautin er mjög gömul verslunarleið sem tengdi Asíu við Afríku og Evrópu. 
 Til eru sögur af Silkibrautinni frá árinu 1000 fyrir krist.

Þetta kort sýnir Silkibrautina og þær verslunarleiðir sem voru farnar í mörg þúsund ár. 

Kínversk tákn og stafrófsskrift 
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Í kínverskri skrift eru ekki notaðir bókstafir heldur tákn eða myndletur fyrir orð. Það eru til yfir 50.000 tákn. Hægt er að skoða kínversk tákn á Zhongwen.com með því að setja inn ensk orð og sjá hvernig þau líta út á kínversku. 
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Kínverskt tákn fyrir tígrisdýr.                                   Kínverskt tákn fyrir apa.
Þéttbýlar fljótasléttur (bls.40)

Í Vestur-Kína eru stærstu ár í heimi. Áin Brahmpútra rennur um Tíbet og suður út í Indlandshaf. Tvö stærstu fljót í Kína heita Chang Jiang og Huang He. Mansjúría er hérað í Kína sem er við landamæri Rússlands. Þar er mjög stór skógur. Í skóginum búa nokkrir Síberíutígrar, sem eru mjög sjaldgæfir. 

[image: image29.emf]Chang Jiang er fjórða lengsta fljót í heimi. Chang Jiang þýðir ,,fljótið langa” á kínversku en það er 5.900km á lengd. Það byrjar í Tíbet og rennur út í Austur-Kínahaf. Bændur nota vatnið úr Chang Jiang fljótinu til að vökva ræktarlönd sín. Það býr margt fólk við fljótið. Shanghai er ein af stærstu borgum heims og hún stendur við Chang Jiang fljótið. Miklir vöruflutningar fara um Chang Jiang fljótið. 
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Síberíutígur       vöruflutningar                    ræktarland                              Shanghai          
Við miðju Chang Jiang fljótsins er mjög fallegt og það er vinsælt hjá ferðamönnum að ferðast um þetta svæði. Þarna eru stórir fjallgarðar, 85 fossar og flúðir. Árið 1992 ákváðu Kínverjar að byggja þarna vatnsorkuver (líkt og Kárahnjúka á Íslandi) og hafa byggt 182 metra háa stíflu við á stað sem heitir Gljúfrin þrjú. Þetta verður stærsta orkuver í heimi sem framleiðir mjög mikið rafmagn. Meira en milljón manns þurfa að flytja vegna þess að heimili þeirra fer undir vatn þegar stíflan er tilbúin. 
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Á myndinni sést hvar stíflan er við Gljúfrin þrjú. Rauðu punktarnir sýna gljúfrin.
Suður-Kína (bls. 42)
Í Suðaustur-Kína er heitt og oft rigning. Þar eru stór fjöll sem eru skógivaxin. Bændurnir rækta í fjöllunum. 
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Í Suður-Kína eru stórir bambusskógar og þar lifa einu risapöndurnar sem eru til í heiminum. 

Risapanda
Tíbet (bls.43)
Tíbet er hérað í suðvestur-Kína. Tíbet er kallað ,,þak heimsins” af því landið stendur svo hátt. Stór hluti landsins er 4.000 og 5.000 metra yfir sjávarmáli. Tíbet hefur alltaf deilt við kínversk stjórnvöld um sjálfstæði sitt (þeir vilja ráða sér sjálfir). Árið 1950 komu kínverskar hersveitir til Tíbet og hafa verið þar síðan þá. Árið 1966 varð Tíbet sjálfstjórnarhérað innan kínverska ríkisins. Dalai Lama var leiðtogi Tíbets en Kínverjar neyddu hann til að fara frá Tíbet árið 1959. Hann á núna heima á Indlandi. Árið 1989 fékk Dalai Lama friðarverðlaun Nóbels fyrir að hafna ofbeldi í deilunni við Kína.
 Í Tíbet búa 2 milljónir manna en höfuðborgin heitir Lhasa. Erfitt er að stunda ræktun í landinu og víða er það ekki hægt. Í Suður-Tíbet er hægt að rækta hveiti og hrísgrjón. Í norður-,vestur- og austur-Tíbet er kalt loftslag og þess vegna er erfitt að rækta landið. Þar eru hirðingjar, þeir ferðast um landið með dýrin sín. Þeir eiga geitur, kindur, asna og jakuxa. Jakuxar lifa bara í Mið-Asíu. 
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            Kínverskar hersveitir í Tíbet
        Dalai Lama er frá Tíbet
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                 Jakuxi 

Hirðingjar í Tíbet
                                Hirðingjar með jakuxa
Monsúnvindar (bls. 43)
Monsúnvindarnir ráða loftslaginu í Kína. Á veturna er mjög kalt en á sumrin er mjög heitt. 

SPURNINGAR

1. Hvað eru margir íbúar í Asíu?

2. Í hvaða landi rignir mest í heiminum?

3. Hvað eru mörg sjálfstæð ríki í Asíu?

4. Hvað heita tvö stærstu ríki heims?

5. Hvað heitir fjölmennasta ríki í heimi?
6. Hvað heitir stærsta hérað í Kína?

7. Hvar er Tarimlægðin?

8. Hvað heitir eyðimörkin sem er í Tarimlægðinni?

9. Hvar er Góbíeyðimörkin?

10. Hvar rignir minnst í Asíu?

11. Hvað er Silkibrautin?

12. Hvað eru til mörg kínversk tákn?

13. Hvaða á rennur frá Tíbet og suður í Indlandshaf?

14. Hvað heita tvö stærstu fljót í Kína?

15. Hvaða dýr á heima í skóginum í Mansjúríu?

16. Hvað þýðir Chang Jiang á kínversku?

17. Nefndu stórborg við Chang Jiang fljótið?

18. Um hvaða fljót fara miklir vöruflutningar?
19. Hvaða staður er vinsæll hjá ferðamönnum?

20. Af hverju þurfa milljónir Kínverja að flytja í burtu?

21. Hvar vaxa bambusskógar og hvaða dýr eiga heima þar?

22. Hvað er Tíbet kallað?

23. Hvað gerðist árin 1950 og 1966?

24. Hvað er sjálfstjórnarhérað?

25. Hver er Dalai Lama?

26. Hvaða verðlaun fékk Dalai Lama og af hverju?

27. Hvað eru margir íbúar í Tíbet?

28. Hvað heitir höfuðborg Tíbet?

29. Af hverju er erfitt að rækta landið í Norður-, Austur- og Vestur-Tíbet?

30. Hvað gera hirðingjar?

31. Hvernig loftslag er í Kína?

Þróunarland laust við hungur (bls. 45)

Kína er þróunarland en samt er til matur handa íbúum landsins af því að landbúnaðurinn er góður og mikið ræktað. Í Kína eru um 350 milljón bændur sem rækta landið. Hrísgrjón eru mikilvægasta ræktunin. Hrísgrjón eru 50% af allri kornvöru sem er ræktuð í Kína.  Hveiti er líka mikilvægt og mikið er ræktað af því í Kína. 
Í Norður-Kína er mikið ræktað af sojabaunum. Mikið er ræktað af grænmeti í Kína en í Suður-Kína og við Huang He  fljótið í norðri er baðmullarrækt mikil.
Kínverskur matur (bls. 47)

Hrísgrjón og núðlur eru uppistaðan í kínverkum mat. Grænmeti er mikið notað með matnum. Kínverjar drekka oft te með matnum. Kínverjar borða mikið grænmeti. Þeir borða helst grísakjöt og kjúklingakjöt og fisk. Nautakjöt er sjaldgæfara. Í Kína er allt notað sem hægt er að borða, líka það sem ekki er talið æskilegt að borða í Evrópu. Til dæmis eru hundar, kettir, rottur og slöngur borðaðar í Kína. 
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Hrísgrjón                                 núðlur                                     grænmeti                             te
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Kona fær sér hund að borða                   slanga                                     rotta

Hrísgrjón (bls.47)
Kína er mesti hrísgrjónaframleiðandi í heimi. Hrísgrjón, hveiti og maís eru það mikilvægasta sem ræktað er í heiminum. Um 50% af jarðarbúum borða hrísgjón daglega. Hrísgrjón hafa verið ræktuð í Austur-Asíu í 5.000 ár. 
Í Kína er mikið ræktað af fiski, í flestum bæjum er fiskeldi.

Hráefni og orka (bls. 49)
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Í Kína er mikið af hráefnum, t.d. kol. Kol er á mörgum stöðum í jörðinni í Kína en mest í Norður-Kína. Kínverjar framleiða mest af kolum í öllum heiminum. Þeir selja mikið af kolum til útlanda og skiptir það miklu máli fyrir efnahag landsins (skilar miklum peningum til landsins). Kínverjar nota kol til að hita húsin sín og búa til rafmagn. Stór hluti af raforku Kínverja kemur frá orkuverum sem nota kol. Mikið af járni og olíu er unnið úr jörðu í Kína.                                                     
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kol
Kol eru notuð til að hita hús í Kína
                                                                                                                     Olía unnin úr jörðu
Samgöngur í Kína (bls. 51)

Ár og vötn hafa alltaf verið algengasta samgönguleiðin í Kína. Það er mikið af stórum ám og vötnum í Kína. Á 20. öld urðu lestar vinsælar til að komast á milli staða. Í dag fara lestar um allt Kína. Ferðatími hefur orðið miklu styttri eftir að lestarnar komu. 
Vörur eru yfirleitt fluttar með skipum eða lestum.
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Það eru ekki margir Kínverjar sem eiga bíl, þeir nota lestar eða hjól til að ferðast um í borgunum. Kínverjar ferðast mjög lítið, miklu minna en fólk í Vestur-Evrópu gerir. Í stærstu borgunum í Kína eru flugvellir fyrir utanlandsflug (fljúga til annarra landa) en innanlandsflug (fljúga milli borga í Kína) er ekki mikið.
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Lest                               Vörur fluttar með skipi.                      Hjól      
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   Bíll

                  Flugvöllur
SPURNINGAR 
1. Hvað eru margir bændur í Kína?

2. Hvað er mest ræktað í Kína?

3. Hver er uppistaðan í kínverskum mat?

4. Hvað borða Kínverjar sem ekki er borðað í Evrópu?

5. Hvað hafa hrísgrjón verið ræktuð í mörg ár í Asíu?

6. Hvaða þrjú hráefni er finna í Kína?

7. Hvaðan kemur raforkan?

8. Hver er algengasta samgönguleiðin?

9. Eiga margir Kínverjar bíl?

10. Hvernig ferðast Kínverjar um í borgum?

11. Hvar eru flugvellirnir?

INDLAND (bls. 54)
Indland er 3.3km2 á stærð eða eins og 30 sinnum Ísland. Stór eyja sem heitir Sri Lanka er fyrir sunnan Indland en hún er sjálfstæð og tilheyrir ekki Indlandi. Maldavíeyjar eru suðvestur af Indlandi, það eru margar litlar eyjar sem tilheyra Indlandi og eru vinsælar hjá ferðamönnum. Indland heitir ,,Indverska ríkjasambandið” en er alltaf kallað Indland. Það eru 25 sambandsríki í Indlandi. 
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Himalajafjöll liggja með norðurhlið Indlands hjá Nepal. Kasmír er í Indlandi en Pakistanar og Indverjar deila um hvor á að ráða yfir Kasmír. Assam er hluti af Indlandi sem er innilokaður af nágrananum Bangladesh. 
Gangesdalurinn (bls. 57)

Í Gangesdalnum er mjög gott ræktarland og mikið af vatni til að vökva ræktunina. 1/10 af íbúum jarðarinnar býr í Gangesdalnum. Þrjú af 25 sambandsríkjum eru í Gangesdalnum. Í stærsta ríkinu, sem heitir Uttar Pradesh, búa meira en 160 milljónir manna. Í Gangesdalnum er fljót sem heitir Ganges, sem er 2.700km að lengd. Hindúar trúa að Gangesfljótið sé heilagt. 
Í Gangesdalnum er borgin Allahabad sem hefur mikla trúarlega þýðingu fyrir hindúa. Á hverju ári ferðast þúsundir hindúa til borgarinnar til að styrkja trú sína.
Kalkútta er ein af stærstu borgum í heimi, hún er í Gangesdalnum, þar búa 10 milljónir manna og þar er mjög mikil fátækt. (fátækt = fólk á ekki mat, ekki peninga, ekki hús, ekki peninga fyrir læknisþjónustu, hefur ekki atvinnu).
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Myndir frá Gangesfljóti
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Kona hellir mjólk í Gangesfljótið fyrir guðina
Hindúar baða sig í Gangesfljóti       

Trúbrögð

Flestir Indverjar eru hindúatrúar. Trúin hefur sterk áhrif á daglegt líf fólksins, menningu þess og siði. Hindúatrú er eitt af elstu trúarbrögðum í heimi. Hindúar trúa því að maðurinn hafi sál sem deyr ekki heldur flytji sig úr einum líkama í annan. Þeir trúa að  góðir menn endurfæðist til betra lífs en vondir geti fæðst sem dýr. Menn geta síðan losnað úr þessari hringrás endurfæðinga með því að verða betri í hverju lífi. Þetta kallast moksha. Hindúar fæðast inn í stéttir eða hópa sem ákvarða stöðu þeirra í þjóðfélaginu.
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                   Hindúatrú                                                             Hindúar í Indlandi
Deccan (bls. 59)
Deccan er eina svæðið á Indlandi þar sem fátt fólk býr. Þar er Narmada, sem er næst stærsta fljót í heimi. Þar er Thar eyðimörkin. 
Rigning á sumrin og þurrkar á veturna (bls. 60)

Það rignir mikið á sumrin í Indlandi. Mest rignir í júní, júlí og ágúst. Hitinn er mjög mikill og gott að rækta í landinu. Landið er mjög frjósamt og gott fyrir landbúnað. Á veturnar er mjög þurrt (mjög sjaldan rigning) og þurr vindur blæs yfir landið. Í nóvember, desember, janúar og febrúar er um 20° hiti en á sumrin er hitinn miklu meiri. 
SPURNINGAR

1. Hvað er Indland stórt?

2. Er Sri Lanka á Indlandi?

3. Hvað eru mörg sambandsríki á Indlandi?

4. Hvort tilheyrir Kasmír Indlandi eða Pakistan?

5. Hvaða nágranni lokar Assam inni?

6. Hvar á 1/10 af íbúum jarðar heima?

7. Hvað eru mörg af sambandsríkjunum í Gangesdalnum?

8. Hvað heitir stærsta sambandsríkið og hvað eru margir íbúar þar?

9. Hvaða tvær borgir eru í Gangesdalnum?

10. Í hvaða borg er mjög mikil fátækt?

11. Hvaða trúarbrögð stunda flestir Indverjar?

12. Hvað er hindúatrú?

13. Hvaða heitir næst stærsta fljót í heimi og hvar er það?

14. Hvað heitir eyðimörkin í Deccan?

Atvinna (bls. 61)

Landbúnaður er mikilvægasti atvinnuvegur landsins. 60% vinna við landbúnað. Fátækt og skortur á mat er mikið vandamál á Indlandi. Stór hluti af Indverjum er mjög fátækur, fær ekki mat, á ekki heimili og sveltur oft til dauða. Aðrir eru mjög ríkir og lifa mjög góðu lífi.
Á Indlandi er mikil stéttaskipting, fólk fæðist inn í ákveðna stétt og erfitt er að breyta því. Til dæmis: ef pabbi þinn er bóndi þá verður þú bóndi, ef pabbi þinn er fátækur þá verður þú fátækur.

Landbúnaður (bls.61)

Flestir bændur hafa mjög litlar jarðir og geta bara ræktað fyrir fjölskylduna en ekki selt það sem þeir rækta. Á sumrin rækta bændurnir hrísgrjón, hirsi, maís, sykurreyr og baðmull. Á veturnar rækta þeir hveiti, korn og belgjurtir. 

Indland er mesti baðmullarframleiðandi í heimi.

Indverjar eiga mikið af nautgripum, 1/5 af öllum nautgripum í heiminum er á Indlandi. Á Indlandi eru kýr heilagar og ekki má drepa þær. Það eru 200 milljónir kúa í landinu. Kýrnar eru mikilvægar því þær framleiða mjólk. 


baðmullarrækt             nautgripur                               kýr
Hráefni og iðnaður (bls. 65)

Indland er ríkt af náttúruauðlindum en þær eru illa nýttar. ¼ af öllu óunnu járni í heiminum er á Indlandi. Það eru námur til að vinna járn og kol úr jörðinni en tækin eru gömul og gamlar aðferðir eru notaðar. 
Í Assam er mikið af olíu en Indverjar framleiða samt lítið af olíu á ári. Það eru fimm kjarnorkuver á Indlandi sem framleiða rafmagn. Mikill vefnaðariðnaður er í landinu þar sem baðmullin er notuð. Mörg stáliðjuver eru á Indlandi. Hátækniiðnaður er á Indlandi, þeir framleiða til dæmis tölvur og bíla. 17% af Indverjum vinna í iðnaði en 60% við landbúnað.

Vefnaðariðnaður                                                                        Stáliðnaður


                                   Hátækniiðnaður – framleiða tölvur og bíla
Samgöngur (bls. 66)
Samgöngur á Indlandi eru gamaldags. Helstu farartækin eru uxakerrur, reiðhjól og riksha. Mikilvægasta samgöngutækið er lest. Vöruflutningar á Indlandi fara að mestu fram með lestum. Lestirnar eru einnig mikilvægar til að fólk komist langar leiðir þar sem landið er mjög stórt. Flugvélar og hraðlestir eru einnig í landinu.
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Riksha

Oft er þröngt í indversku lestunum.                                   Uxakerra
SPURNINGAR
1. Hvað vinna margir við landbúnað?
2. Hvert er stærsta vandamál Indlands?

3. Hverju framleiðir Indland mest af í heiminum?

4. Hvað er mikið af nautgripum á Indlandi?
5. Nefndu þrjár náttúruauðlindir sem eru á Indlandi?

6. Hvaða iðnaður er á Indlandi (3 atriði)?

7. Hvað vinna mörg prósent (%) við iðnað?

8. Hvernig eru samgöngur á Indlandi?

9. Hver eru helstu farartækin?

Íbúar (bls. 68)

Á Indlandi eru töluð 200 tungumál en ríkismálið (opinbert mál) er hindi. Flestir Indverjar eiga heima í sveit eða litlum bæjum. Nokkrar mjög stórar borgir eru í landinu, stærstar eru Kalkútta, Bombay og höfuðborgin Delhi. 

Á Indlandi býr 1.3 miljarður manna. Á hverju ári fjölgar Indverjum um 1.9% . Vandamál Indlands er fátækt. Fátækir foreldrar eignast mörg börn til að tryggja að eitthvert af börnunum lifi nógu lengi til að hugsa um foreldrana þegar þeir verða gamlir. Dánartíðni á Indlandi hefur lækkað frá því sem áður var.
Asía





KÍNA





Silki var keypt í Kína og flutt til Evrópu . Til að komast frá Kína til Evrópu þurfti að fara Silkibrautina.
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